strokovni ¢lanki

Zdravila na delovninh mestih

Statisticno je na vsakem 7 receptu, ki ga izda zdravnik, zdravilo, ki vpliva
na psihofizicne sposobnosti posameznika.
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Dandanes si skoraj ne moremo predstavljati zivljenja brez zdravil, saj
tezav. Zdravila resujejo Zivljenja in pomembno prispevajo k njihovi
znovrstnih ohranjevalcev zdravja brez poznavanja njihovih lastnost
ljudi se kljub opozorilu, ki ga sligijo s strani zdravnika ali farmacevta,
zdravil zase in za druge enako nevarni, kot ée bi bili pod vplivom alko

TRIGONIKI

Trigoniki so zdravila, ki imajo vpliv na psi-
hofizi¢ne sposobnosti posameznika.
Prepoznamo jih po simbolu trikotnika na
zunanji ovojnini/ embalazi zdravila.

/A Prazen trikotnik v barvi besedila oznacu-
je trigonik, ob uzivanju katerega velja re-
lativna prepoved upravljanja vozil in
strojev (kerimajo ta zdravila zelo razlicen
vplivna posameznika, se privsakem bol-
niku posebej oceni vpliv zdravila na
zmanjsanje njegovih psihofizi¢nih spo-
sobnosti; mnenje izda osebni zdravnik).

A Poln trikotnik rdece barve oznacuje tri-
gonik, ob uzivanju katerega velja absolu-
tna prcpn\'od upmvljanja vozil in strojev
(zupravljanjem vozil/ strojev jetreba po-
¢akati toliko ¢asa, da se u¢inkovina in nje-
ni presnovki izlocijo iz telesa).

Paragrafv barvi besedila oznacuje narko-

tik (mamilo).
Najpogostejsi nezeleni u¢inki zdra-
vil, ki zmanjsujejo sposobnost upra-
vljanja vozil in strojev, so:

zmanjsana pozornost,
+ Zaspanost,

upocasnjena hitrost odziva,
«zmanjsan nadzor dejanja,

vrtoglavica,
- motnje vida,
- slabost ali nenadna agresivnost.
Zdravila, ki vplivajo na psihofizi¢ne sposob-
nosti, niso le zdravila, ki vplivajo na central-
ni ziveni sistem, temved tudi nekatera zdra-
vila za zdravljenje oéi. Ta zdravila ozijo vi-
dno polje, povzrocajo zameglien vidin teza-
ve pridolocanju oddaljenosti od predmeta,
kar bistveno vpliva na varnostv prometuali
na delovnem mestu.
Zmotno je tudi misliti, da so zdravila, ki vpli-
vajona psihoﬁziéne sposobnosti posamezni-
ka, samo zdravilana recept, vsa drugazdravi-
la pa so varna. Tudi nekatera zdravila brez re-

ceptaimajo tovrstne ucinke, zlasti ¢e jih kom-
biniramo in so¢asno uzivamo alkohol.
Razmeroma nevarnazdravila brez recepta so
zdravila za preprecevanje slabosti pri voznji
in nekatera zdravila za z'drav]jenje alergij.
Pomembno je namrec strikino upostevanje
prilozenih navodil za uporabo zdravila.
V grobem se trigoniki delijo v 3 skupine, in
sicer:
1. zdravila, ki delujejo na osrednje
ZivCevje;
- uspavalain pomirjevala,
- zdravilaz vplivom na dusevno pocutje,
+ zdravilaza zdravljenje epilepsije,
zdravila proti mo¢nim bole¢inam.
2. druga zdravila na recept;
- zdravila za znizevanje krvnega pritiska
(antihipertenzivi),
zdravila za zdravljenje sladkorne bolezni,
- zdravilaza o¢iin preiskave o¢i.
3. zdravila brez recepta;
+ zdravila proti alergijam (antialergiki),
- zdravila proti slabosti pri voznji.

KAKO JE V PRAKSI?
Po statistikah oz. analizah so trigoniki z ab-
solutno prepovedjo predpisani na vsakem
50.receptu, relativni trigoniki pakarna vsa-
kem 7. receptu. V skupinah zdravil, ki vpli-
vajo na psihofizi¢ne sposobnosti, najdemo
vse bolj razsirjena zdravilaza reSevanje tezav
sodobnega nacina zivljenja: pomirjevala,
uspavala, zdravila za zdravljenje nespe¢nosti
in zdravila za mo¢ne bolecine.

ZDRAVILA IN
VARNOST PRI DELU
Zakon o varnostiin zdravju pri delu ZVZD-
1 dolo¢a, da mora delavec takoj obvestiti

hiter tempo Zivljenja narekuje pojav zdravstvenih
boljsi kakovosti, toda nepremisljeno uzivanje ra-
i pogosto privede do nasprotnega ué¢inka. Veéina
ne zaveda dejstva, da so pod vplivom nekaterih
hola ali prepovedanih drog.

delodajalca ali delavce, ki so zadolzeni za
varnost in zdravje pri delu o vsaki pomanj-
Kljivosti, skodljivosti, okvari ali drugem po-
javu, ki bi pri delu lahko ogrozil njegovo
zdravje in varnost ali zdravje invarnost dru-
gih oseb (jemanje zdravil, ki imajo vpliv na
psihohzi¢ne sposobnosti, je vsekakor oko-
lis¢ina, kilahko ogrozi lastno varnost ali var-
nost drugih).

Delavec ne sme delati ali biti pod vplivom
zdravil, ki lahko vplivajo na psihofizi¢ne
sposobnosti, na tistih delovnih mestih, na
katerih je zaradi vecje nevarnostiza nezgode
pri delu tako dolo¢eno z izjavo o varnostiz
oceno tveganja. Takina delovna mesta so
lahko predvsem dela z nevarno delovno
opremo (lesno/ kovinsko obdelovalni stro-
ji), delo na visini, upravljanje vilicarjev/
transportne opreme ipd.

Pricakuje se, da je pri zdravljenju z absolu-
tnim trigonikom odobren bolnigki stale?,
kar pa ni pravilo pri zdravilih, ki imajo rela-
tivno prepoved upravljanja vozil in strojev
ob dejstvu, da je veliko tovrstnih zdravil na
voljo brez recepta.

Delodajalec naj bi taksnemu delaveu omo-
gocil zatasno prerazporeditey, pri dolgotraj-
nem zdravljenju pazagotovil usmerjeni ob-
dobni zdravstveni pregled priizvajalcu me-
dicine dela, ki poda oceno izpolnjevanja
posebnih zdravstvenih zahtev za opravljanje
dela na delovnem mestu.
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